LA GYM DE LOUE

vous propose 2 cours selon vos besoins

le jeudi au DOJO de Loué

e Gymnastique douce
de 19h15 a 20h15 (salle d'escrime, apporter un tapis)

e Gymnastique tonique et d’entretien
de 20h30 a 21h30 (salle de judo)

a partir du 15 septembre 2022

Certificat médical obligatoire

Inscription sur place a I’horaire du cours
(2 séances gratuites)

Renseignements :

Mme Malherbe Tel: 02.43.88.44.06
Mme Tellier Tél : 06.31.51.96.54 \?';"

Tarif pour la saison : 90€



