
Le Scriptorium
ce qu'en disent les participant.e.s

L'atelier d'écriture est un moment privilégié où on retrouve des personnes animées par le  
même désir de "se changer les idées". 
Comment se déroule une séance-type ?
Ludo propose un jeu d'écriture à portée de tout le monde. Ainsi, il nous guide pour pouvoir  
jeter  sur  le  papier  des  écrits  sans  prétention  qu'on  partage  ensuite  avec  les  autres  
participants. Le climat de  l'atelier est à la fois bienveillant, serein et tonique.
Venez, essayez et vous adopterez !

Dany

L E S  D E U X  P R E M I E R S  R E N D E Z - V O U S  S O N T  À  L ' E S S A I  E T  G R A T U I T S

Le petit atelier d'écriture
Pour un épanouissement littéraire... Et pas que !
Pour apprendre à écouter à saisir tout en subtilité ;
Pour raconter ou se raconter sans en avoir l'air ;
Pour partager, s'ouvrir aux autres... ou pas !
Pour se rencontrer, s'épater, se réjouir, s'éclater ;
Il y a Ludo et son ludique atelier d'écriture.

Christine

L E S  D E U X  P R E M I E R S  R E N D E Z - V O U S  S O N T  À  L ' E S S A I  E T  G R A T U I T S

Venir  à  l'écriture,  c'est  comme  goûter  un  plat  que  l'on  ne  connaît  pas,  mais  dès  les 
premières bouchées, les papilles se réveillent, c'est délicieux et on y revient sans fin.

Jacqueline

L E S  D E U X  P R E M I E R S  R E N D E Z - V O U S  S O N T  À  L ' E S S A I  E T  G R A T U I T S

Instants conviviaux
Autour de l'écriture
Puissiez-vous durer

Denise

 

Le Scriptorium
atelier d'écriture pour adultes

Le LUNDI (hors vacances et fériés) du 13/09/2021 au 13/06/2022, de 14h30 à 16h30
Grande Salle / Espace Intergénérationnel
10 Rue Bourdon du Rocher 72540 LOUÉ

les deux premiers ren  dez  -vous sont à l'essai et gratuits  

Association Familles Rurales de Loué
INSCRIPTIONS / MODALITES DE PAIEMENT:

cotisation  85€ par trimestre pour 32 rencontres  + 26,30€ adhésion  Familles  Rurales 

8 participants minimum   sont nécessaires pour le maintien de l'atelier  

Loué

Renseignements, préinscriptions
auprès de Ludovic
 

au 06 80 137 116

lescriptorium@laposte.net 

LA STIMULATION COLLECTIVE POUR LE PLAISIR D'ÉCRIRE ENSEMBLE POUR SOI, POUR LES AUTRES
Après les deux premières rencontres d'essai, l'engagement est pris pour toute la saison, et vous serez redevable de la 
totalité de la cotisation pour l'année, même en cas d'absence(s) ou même si vous décidez d'interrompre les ateliers.



L e  S c r i p t o r i u m
atelier d'écriture  pour adultes

Direction : Ludovic Timon écrit pour son plaisir depuis qu'il sait écrire.  Comédien, 
auteur, metteur en scène, scénographe, il dirige également plusieurs ateliers théâtre, 
puis anime des ateliers d'écriture. Il est titulaire d'une licence d'études théâtrales, en 
lettres et arts, histoire des arts (Paris VIII) et du BAFA. Il est membre de la Société 
des Auteurs et Compositeurs Dramatiques.

Le scriptorium pour adultes : 
Avec ou sans pathologie, la mémoire diminue à partir de 45 ans, il est donc 
essentiel de l'entretenir pour retarder son déclin. 

Prendre du plaisir dans l'acte d'écrire
Après  l'apprentissage  scolaire,  l'écriture  s'est  pliée  au  format  de la  vie 
professionnelle,  de  la  correspondance  administrative.  L'écriture  intime, 
réjouissante peut être totalement ignorée au fil d'une vie. Pourtant elle est 
accessible  à  tous,  à  n'importe  quel  âge. Elle  a  seulement  besoin  de 
conditions particulières et d'un peu de discipline pour éclore. Avant tout, il 
est nécessaire de prendre plaisir dans l'acte d'écrire.  Et  ce, bien avant de 
penser à s'embarquer dans l'écriture d'un genre particulier (poésie, roman, 
nouvelle, mémoire, théâtre, ...).
Le scriptorium propose de découvrir ou renouer avec une écriture inventive, 
personnelle stimulée par l'énergie collective de rencontres hebdomadaires.

Jouer avec les mots
Le scriptorium propose dans un premier temps de simplement jouer avec 
les mots. Un peu, comme de jouer pour la première fois avec un instrument 
de musique,  et  découvrir  les  notes  qu'il  est  en  mesure de produire.  Ou 
encore, de mélanger les couleurs primaires sur sa palette et s'étonner du 
nuancier obtenu.
Jouer avec la musicalité des mots, leur couleur, leur charge émotionnelle. 
Jouer pour démystifier l'écriture. 
Petit à petit, l'écriture donne à percevoir autrement les mots qui gagnent en 
précision  sur  la  communication  orale.  L'écriture  est  avant  tout  une 
expérience intérieure, parfois sensible, mais toujours libératrice.
Ecrire en groupe stimule, oblige à produire, à écouter, et faire entendre du 
texte.

Écrire c'est aussi lire. Lire pour transmettre, partager.
Parce qu'écrire c'est aussi lire. Un temps de lecture est systématiquement 
réservé pour que chacun puisse livrer aux autres son texte. Naturellement, 
avant que le groupe ne se connaisse, la lecture à voix haute de ses propres 
textes peut intimider. Mais cette lecture est essentielle, pour transmettre, 
partager. Elle devient rapidement un plaisir supplémentaire.

Petit-à-petit
Après quelques temps,  la familiarisation avec l'écriture, la progression de 
chacun des membres de l'atelier permet d'envisager un investissement sur 
des textes plus longs, ou un genre littéraire plus travaillé.

CALENDRIER
2021-2022
32 RENDEZ-VOUS

LUND I

13/09/2021
20/09/2021
27/09/2021
04/10/2021
11/10/2021
01/11/2021
08/11/2021
15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
03/01/2022
10/01/2022
17/01/2022
24/01/2022
31/01/2022
21/02/2022
28/02/2022
07/03/2022
14/03/2022
21/03/2022
28/03/2022
18/04/2022
25/04/2022
02/05/2022
09/05/2022
16/05/2022
23/05/2022
30/05/2022
06/06/2022
13/06/2022



Loué

FICHE D'INSCRIPTION
BULLETIN D'ADHÉSION

L e  S c r i p t o r i u m
atelier d'écriture  pour adultes

INSCRIPTION PARTICIPANT(E)

Prénom : |______________________|  NOM : |_______________________|

Date de naissance :  |__| |__| |____| Lieu de naissance : |_____________________|

Téléphone : |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| Courriel : |__________________|

Merci de nous informer des particularités (allergies, motricité, diabète, phobies, hyperactivité...) qui 
doivent susciter notre vigilance :

ADHESION FAMILIALE L'adhésion  Familles Rurales est nécessaire pour accéder aux activités 
proposées par l'association. L'adhésion comprend une assurance. 

Adhérent(e)     Madame     Monsieur Adhérent(e)     Madame     Monsieur

NOM : NOM :

Prénom : Prénom :

Date de naissance : Date de naissance :

Adresse : Adresse :

 Domicile :  Domicile :

 Portable :  Portable :

Courriel : Courriel :

Profession() : Profession() :

Régime social () : Régime social () :

Situation familiale () : Situation familiale () :
()  artisan.  cadre.  chef  d'entreprise.  commerçant.  demandeur  d'emploi.  employé.  enseignant.  étudiant.  exploitant  agricole. 
fonctionnaire  d'état,  hospitalier,  territorial.  ouvrier.  parent  au foyer.  profession libérale.  retraité.  salarié  agricole.   ()  éducation 
nationale.  fonction publique. msa.  france télécom. la  poste.  régime général,  particulier,  spécial.  inconnu, autre.  ()  célibataire. 
marié(e). pacsé(e). vie maritale. divorcé(e). séparé(e). Veuve, veuf.

Enfant(s) :                                                 Nombre d'enfant(s) handicapé(s) majeur(s) : |____|

NOM :

Prénom :

Date de naissance :

PAIEMENT par trimestre pour 32 rendez-vous l'année

Joindre,  rédigés  à  l'ordre  de  Familles 
Rurales :  3 chèques pour la cotisation qui 
seront encaissés (octobre, janvier, avril), et 1 
chèque d'adhésion.

cotisation

3 x 85 €

adhésion familles rurales

1 x 26,30 €

Après deux cours à l'essai,  l'engagement  est  pris  pour toute  la saison,  et  vous serez 
redevable  de la totalité  de  la  cotisation  pour  l'année,  même en  cas  d'absence(s)  ou 
même  si vous décidez d'interrompre l'atelier.      DATE, SIGNATURE :

CALENDRIER
2021-2022
32 RENDEZ-VOUS

LUND I

13/09/2021
20/09/2021
27/09/2021
04/10/2021
11/10/2021
01/11/2021
08/11/2021
15/11/2021
22/11/2021
29/11/2021
06/12/2021
13/12/2021
03/01/2022
10/01/2022
17/01/2022
24/01/2022
31/01/2022
21/02/2022
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07/03/2022
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06/06/2022
13/06/2022




