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AVEC PROFESSEUR CERTIFIE

La méthode PILATES,
Gym douce, pratiquée au sol sur un tapis,
a pour objectif de
renforcer les muscles profonds,
sculpter votre silhouette,
améliorer votre posture,
gagner en tonicité, en souplesse
vous dynamiser,
et vous apporter bien-étre physique et mental.

Elle s’adresse aussi bien aux hommes et aux femmes,

sportifs ou non sportifs.

Début des cours
1e 8 septembre 2@21
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