Restaurant scolaive de
Loue

MENUS DU LUNDI & AU VENDREDT § JANVIER

=S Velouté a la tomate

— s Raviolis au fromage
' 3pi‘f Salade
PLT,
gy Emmental
Banane

Rillettes (3) et cornichons
Poisson du marché sauce crevettes
Julienne de légumes | Blé
Camembert
Galette des rois

Salade verte aux dés de fromage
Filet de poisson meuniere
Haricots-verts
Saint Paulin
Semoule au lait

Betteraves vinaigrette
Roti de dinde aux pruneaux
Haricots blancs | Carottes
Assortiment de fromages
Compote de pommes (5)

Fushia : menu végé



Orange : produit local

Nos producteurs locaux :
3 - EARL Garreau (porc) Tennie 72

5 - ELABOR (compote de pommes) Requeil 72

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Api ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS




Restaurant scolaive de
Loue

MENUS DU LUNDI 11 AU VENDREDT 15 JANVIER

Carottes rapées
Emincé de dinde sauce curry
Haricots beurre [ Purée
Coulommiers
Créme dessert caramel
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Potage de légumes
-y Chili sin carne
';‘égéﬂ!em (riz [ haricots rouges/ tomates)
: Fromage blanc (1)
Fruit de saison
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Duo de chou-fleur et brocoli en vinaigrette
Steak haché de veau
Pates
Gouda
Fruit de saison
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Salade verte aux cro(tons
Dos de colin sauce hollandaise
Jardiniere de légumes [ Semoule
Spayen (1)

Tarte poire amandine
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Salade coleslaw
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Pommes de terre vapeur [ Salsifis persillés
Assortiment de fromages
Cocktail de fruits
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Fushia : menu végé
Orange : produit local
Vert : produit bio

Nos producteurs locaux :
1 - Gaéc Bio Avenir (fromage et laitage) Spay 72
4 - La Ferme de Beauregard (boeuf) Bralon 72

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Api ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS
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Restaurant scolaive de
Loue

MENUS DU LUNDI 1§ AU VENDREDT 22 JANVIER

Betteraves persillées
Croziflette
Salade

Fruit de saison

Salade Normande *

Poisson du marché sauce Provencale
Epinards [ Riz pilaf
Emmental
Chou a la creme

Velouté de légumes
Sauté de porc a la moutarde
Purée de céleri
Edam
Creme pétissiére a la vanille

Tartine surprise

-@wmi Omelette
ap! Y Poélée de légumes | Coquillettes
ede’mneg

Fruit de saison

Velouté de champignons
Burger
Frites [ Salade
Assortiment de fromages
Péche au sirop

* Salade Normande: Pomme de terre, pomme, emmental, dés de tomate, créme citronnée




Fushia : menu végé
Orange : produit local

Nos producteurs locaux :
2 - La Ferme Lait'Loges (fromage et laitage) St-Georges-le-Gaultier

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Api ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS
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Restaurant scolaine de

Loue

MENUS DU LUNDI 25 AU VENDREDT 29 JANVIER

Chou rouge rapé
Dos de colin a la Parisienne
Pates [ Julienne de légumes
Carré fondu
Créme au chocolat

Boules de boeuf a la Catalane
Carottes Vichy | Pommes de terre persillées
Brie
Fruit de saison

Champignons a la creme
Poisson pané
Blé
Camembert

Potage chou-fleur
-@wmi ) ¢
api tf Pizza au fromage
Vé(c]éfar(eg Salade

Fruit de saison

Céleri rémoulade
Escalope de dinde a la creme
Haricots verts | Boulghour
Assortiment de fromages
Riz au lait (lait bio-1)




Fushia : menu végé
Orange : produit local
Vert : bio

Nos producteurs locaux :
1 - Gaéc Bio Avenir (fromage et laitage) Spay 72
2 - La Ferme Lait'Loges (fromage et laitage) St-Georges-le-Gaultier
3 - EARL Garreau (porc) Tennie 72
5 - ELABOR (compote de pommes) Requeil 72

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Api ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS




f Ill
vy

V

f
i

g

] m" .
i ] Ty "’
Yy

f

y ‘,
| ‘I
VY |

Y

{
|

|

( 1 v

{
1'.

[
'y

Restaurant scolaine de

Loue

MENUS DU LUNDI 1 AU VENDREDI 5 FEVRIER

Carottes rapées

Brocolis gratinés | Pates
Emmental
Fromage blanc (1) au coulis

Salade verte au bleu
am: Quenelles natures sauce béchamel
api Y Riz pilaf | Fondue de poireaux
Vé(ﬂéhw(en ) ~
' Pont L'Evéque
Crépes

Salade de coeurs de palmier
Quiche Lorraine
Salade
Vache qui rit
Liégeois vanille

Velouté de légumes
Poisson du marché sauce beurre blanc
Semoule [ Poélée de légumes
Spayen (1)

Rillettes de thon
Poulet roti
Frites | Salade
Assortiment de fromages
Fruit de saison




Fushia : menu végé
Orange : produit local
Vert : produit bio

Nos producteurs locaux :
1 - Gaéc Bio Avenir (fromage et laitage) Spay 72

3 - EARL Garreau (porc) Tennie 72
5 - ELABOR (compote de pommes) Requeil 72

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS
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Restaurant scolaine de

Loue

MENUS DU LUNDI § AU VENDREDI 12 FEVRIER

Betteraves en vinaigrette

Gratin de pommes de terre a la mimolette et emmental

BTy Salade
39‘ Y Yaourt nature sucré
ede’mnea

Fruit de saison

Salade Chef™

Paupiette de veau sauce champignons
Purée de chou-fleur | Coeur de blé

Brie
Gateau au chocolat

Carottes rapées a la vinaigrette
Pates a la
Carbonara

Saint Paulin
Flan nappé caramel

Potage de légumes

Flageolets [ Haricots beurre
Cantal
Fruit de saison

Blanquette de poisson
Courgettes a |'ail [ Riz pilaf
Assortiment de fromages

Salade de fruits




* Salade Chef: salade verte, mais, cro(tons, dés de fromage
Fushia : menu végé
Orange : produit local

Nos producteurs locaux :
3 - EARL Garreau (porc) Tennie 72

4 - La Ferme de Beauregard (boeuf) Brilon 72

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api R ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS
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Restaurant scolaine de

Loue

MENUS DU LUNDL 15 AU VENDREDI 19 FEVRIER

Velouté de poireaux

Lentilles [ Carottes
Camembert
Fruit de saison

Taboulé
Poisson du marché sauce citron
Brunoise de [égumes | Pommes vapeur
Edam
Beignets

Velouté de tomates
Emincé de poulet a la normande
Haricots verts
Vache qui rit
Crumble aux poires

Salade verte au surimi
Boules d'agneau a I'orientale
Semoule [ Légumes couscous

Oeufs durs
‘_‘QF'* Quiche au fromage
Evlegelme: Salade

Fruit de saison




Fushia : menu végé
Orange : produit local

Nos producteurs locaux :
2 - La Ferme Lait'Loges (fromage et laitage) St-Georges-le-Gaultier

5 - ELABOR (compote de pommes) Requeil 72

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.
Api ion, S.A. a Di ire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000 €- RCS Lille Métropole 477181010
Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS




